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Förslag till utomhusaktivitet

Klubbarna i distrikt 101 Mitt startar sin LCIF- aktivitet på Världsliondagen. Vi skapar
uppmärksamhet genom att bära våra gula kläder och annat Lionsmaterial som klubbarna
förfogar över. Insamlingen av medel till HOOYO pågår nu och fram till att vi når
insamlingsmålet 595 000 kronor dock senast till våren 2021.

Praktiska detaljer:

● Zonmöten arrangeras i god tid före det aktuella datumet så att ZO kan distribuera
HOOYOs folder, Iphonekort och tipspromenadsinformation till klubbarna.

● Lägg en trevlig runda att gå-lunka-springa-rulla-trampa som är lagom för en
tipspromenad på 10 frågor.

● Marknadsför tipspromenaden som ni brukar göra vid era aktiviteter och tryck speciellt på
att aktiviteten är utmärkt i Covid 19-tider. Vi behöver hjälp att rädda blivande mödrar
och deras barn.

● Klubben har ett startbord som några personer från klubben bemannar. På bordet finns
Tipspromenadlapparna, se nästa sida, och information om HOOYO i form av foldrar och
Iphonekorten och övrigt material ni önskar förmedla. Svar på frågorna finns till 90 % att
hitta i HOOYOs material.

● Startavgiften kan vara 20 kronor eller mer om ni anser det skäligt. Swishas eller läggs i
en ”bössa”. Ni behöver aldrig vara i kontakt med någon eller något.
Vill klubben få in lite mer kapital går det ju att sälja dryck vid start och/eller mål. (som
förstås är densamma).

● Ni avgör mellan vilka tider som aktiviteten äger rum. Ett förslag är mellan kl. 12-16.
● Vill ni ha en vinst för de som har alla rätt kanske ett paket kaffe eller liknande vara

trevligt.
● Deltagarna startar och även håller förespråkat avstånd
● Rätta svaren på tipspromenaden

1 X 2
Fråga 1 1
Fråga 2   2
Fråga 3         X
Fråga 4  X
Fråga 5   2
Fråga 6   2
Fråga 7  X
Fråga 8 1
Fråga 9  X
Fråga 10  X

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 1.

Vad betyder HOOYO på somaliska?

1. Moder

X. Cykel

2. Barn

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 2.

Somalia ligger i Afrika, men var då?

1. Västafrika

X. Sydafrika

2. Nordöstra Afrika

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 3.

Hur många personer lever det i staten
Puntland?

1. Ca 72 000

X. Ca 720 000

2. Ca 7 200 000
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Fråga 4.

Vad är det projekt HOOYO ska göra?

1. Bygga en skola

X. Bygga en hälsocentral

3. Utbilda lärare

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 5.

I områden utanför städerna existerar inte
någon mödravård eller eftervård.
Hur många barn under 5 år dör varje år per
1000 barn?

1. 7

X. 2 600

2. 133
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Fråga 6.

Vilka patienter kommer Hälsokliniken att
kunna behandla?

1. Endast blivande mödrar

X. Blivande mödrar och kirurgiska ingrepp

2. Blivande mödrar och vissa allmänna
åkommor

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 7.

Hälsocentralen kommer att bemannas av
bland annat läkare och barnmorskor. Hur
ska hälsocentralen kunna anställa de
efterfrågade barnmorskorna?

1. Vi ska utbilda barnmorskorna i Sverige.

X. Vi ska utbilda barnmorskor i Somalia
både med hjälp av svenska volontärer och
av somaliska läkare och barnmorskor

2. Det finns redan tillräckligt med
barnmorskor på plats.

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 8.

Hälsocentralen kommer att vara till mycket
stor hjälp för befolkningen i området. Vilken
kapacitet kommer hälsocentralen att ha?

1. 50 patienter per dag övervägande inom
öppenvården

X. 50 inneliggande patienter

2. 50 patienter i veckan från öppenvård och
inneliggande patienter

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 9.

Hälsocentralen kommer att ha rinnande
vatten vilket är ovanligt i denna torra del av
Afrika. Hur kommer det sig att det finns
vatten i Beeliwacatay där hälsocentralen ska
byggas?

1. Byborna har grävt ihärdigt under de
senaste 2 åren.

X. Lionsklubbar från Sverige har bidragit
med medel till att kunna borra efter vatten.

2. WHO har bidragit med medel till att
kunna borra efter vatten.

- Hälsocentral med inriktning mödravård och utbildning av barnmorskor
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Fråga 10.

Vi/Lions behöver din hjälp för att kunna
rädda de blivande mödrarna och deras barn.
Projekt HOOYO ska inviga hälsocentralen i
september 2021 under förutsättning att vi får
in de pengar som krävs.
Vilket SWISH konto har HOOYO?

1. 123 456 78 90

X. 123 564 04 38

2. 123 643 00 83

Hoppas att du har haft en trevlig stund ute i det
fria och fått lite mer kännedom om vad Lions kan
bidra med. Vill du hjälpa oss som volontär är du
välkommen att prata med klubbrepresentanterna
vid målet.
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