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Välkomna till 101 M:s tredje 

Distriktsmöte
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Distriktsmötesgeneral Karl Hult

och president i LC Norberg Leif Åhs  



3

Du gamla, du fria, du fjällhöga
nord. Du tysta du glädjerika
sköna. Jag hälsar dig vänaste
land uppå jord. Din sol, din 
himmel, dina ängder gröna. 
Din sol, din himmel, dina
ängder gröna.

Du tronar på minnen från
fornstora dar, då ärat ditt
namn flög över jorden. Jag vet 
att du är och du blir vad du 
var. Ja, jag vill leva, jag vill dö i
Norden. Ja, jag vill leva, jag 
vill dö i Norden.

Freddy Amigo
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Ja, vi elsker dette landet,

som det stiger frem,

furet, værbitt over vannet,

med de tusen hjem.

Elsker, elsker det og tenker

på vår far og mor

og den saganatt som senker

drømme på vår jord.

Og den saganatt som 

senker,senker drømme på vår 

jord.

Elisabeth Emanuelsdotter Voll
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Johanna Odö kommunalråd Norberg



6

Parentation Kyrkoherde

Zilgme Englite
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Time to say goodbye Freddy Amigo
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Svein Berntsen PID

Kandidat till 3 

internationella president 

Lions International

Hanne Berntsen

Vart står Lions idag och vart är vi om 5 år om vi inte agerar nu?
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Visit Sweden DM 101M 13-14 May 2022

PID Svein Berntsen, MD 104 Norway
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➢ Lions Strategic Plan vs. LCI Forward

➢ Future for the children

➢ The Environment

➢ Refugees
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Talking points to be touched
What do we as lions need to focus to be attractive and a 

strong humanitarian global player in the future?

➢ Membership 

PID Svein Berntsen, MD 104 Norway
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Lions Strategic Plan vs. LCI Forward

11PID Svein Berntsen, MD 104 Norway
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Child labour 150 million

9% die before 5 years

200 million refugees,

Most of them children
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Plastic found i more than 330 

species, most of them i the

oceans. Already at our

dinnertables?
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Refugees

14PID Svein Berntsen, MD 104 Norway
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15PID Svein Berntsen, MD 104 Norway

Members 2011 proportions, all 
const areas. C8 is stipulated

Const 1 Const 2 Const 3 Const 4 Const 5 Const 6 Const 7 Const 8

Members 2022 proportions, all 
const areas. 

Const 1 Const 2 Const 3 Const 4

Const 5 Const 6 Const 7 Const 8
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Thank You

© 2021 Lions Clubs 

International PID Svein Berntsen, MD 104 Norway
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1 VDG Christer Wallin 2 VDG Anki Rooslien

Vad kommer ni 

att tillföra 

utvecklingen 

av distrikt 101M?
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Årets Stipendiat Funktionsvariation

Christian Lanefjord
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2022 = Nytt år, Nya möjligheter! 

2017 blev jag diagnostiserad med MS 

(Multipel Skleros), vilket är en obotlig

sjukdom, men som med bromsmedicin och 

regelbunden träning (och mycket tur såklart) 

kan kontrolleras. 

För 5 år sedan orkade jag knappt gå några

hundra meter, idag efter regelbunden

träning så springer jag maraton. 

Jag vill med detta visa att allt är möjligt, bara 

man har viljan (har såklart full förståelse för 

att vissa inte kan springa trots vilja).

Christian Lanefjord – Stipendium Funktionsvariation 2021-2022
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Ett Steg för MS      #ettstegförMS

Jag tänker därför "Springa för dom som inte kan 
springa", och samtidigt samla in en slant till
forskningen om just Multipel Skleros.

Målet för 2022 är att springa 2022 km+ mellan
1 januari och 6 november, då jag avslutar med att
springa New York Marathon. 

Om någon vill följa min resa så är det dessa två
ställen:

• https://www.facebook.com/dupppe/

• https://www.instagram.com/dupppe/

https://www.facebook.com/dupppe/
https://www.instagram.com/dupppe/
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Jag gör allt detta för att hålla mig 

så frisk jag kan, och på motionärs-

nivå, så jag är ingen elitlöpare.

Följ gärna Resan mot målet i min 

och en kompis nya podd, 

Inget Vilohem

http://Instagram.com/ingetvilohempodd

en 

#Adidas #MS #MultipelSkleros #Löpning 

#NewYorkMarathon 

Inget Vilohem
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Jag är himla glad att Lions 

hjälper mig att nå mina mål med

detta stipendium.

Stort TACK!

Tillsammans gör vi skillnad! 

http://tinyurl.com/springerforms

Stort TACK !

http://tinyurl.com/springerforms
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Årets kulturstipendiat

Anton Älvstrand Carlsson 
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Utmärkelser



25

Distriktsguvernören

Lena Nyquist


